AURELYS

GOED OM WETEN VRAGENFAKKEL MENU
in Aurélys Annelies Vandekerckhove april



CHOCOLADEMOUSSE

En u? Wat doet u op drie april? Een belangrijke dag, toch? Een themadag, zowaar.

Drie april. Chocolademoussedag. Echt waar, het is geen grap. Op drie april zetten we
chocolademousse in de bloemetjes. Niet letterlijk, mag ik hopen. Dat zou zonde zijn. En
speciaal. En strafbaar. Mijn buurman zou er niet mee kunnen lachen, dat ik al zijn bloe-
men sta af te likken.

Ik ben fan van chocolade. Maar niet van alle soorten. Witte chocolade, bijvoorbeeld,
daar heb ik het minder voor. De eerste twee letters zijn tevens het begin van de volgen-
de stelling: ‘Willen maar niet kunnen.” Dat is geen toeval. Enkel in combinatie met rijst
vind ik het een voltreffer. Witte chocolade met gepofte rijst: er zijn ergere dingen in het
leven.

Zo, alweer een felle discussie met de Witte-Chocoladebrigade vermeden.

De ene chocolademousse is de andere niet. En ik kan het weten. Velen hebben een po-
ging gewaagd maar om te excelleren in het creéren van de perfecte chocolade-creatie,
daar komt toch wel wat knowhow bij kijken. Fingerspitzengefiihl, om het met een duur
woord te zeggen.

Ik kan het een beetje, chocolademousse maken. Middelmatigheid is op dat vlak mijn
ding. Tk vergelijk het met fietsen. Het is iets dat ik kan maar de nieuwe Wout van Aert
zal ik nooit worden.

En ik trek die lijn ook door. Vroeger althans. Toen ik op kot zat - en ik dus de plotse
verantwoordelijkheid kreeg om zelf mijn potje te koken - ging mijn eerste culinaire cre-
atie de geschiedenisboeken in. Aardappelen die het equivalent van biljartballen hadden,
geraspte wortelen die tot veredelde wortelpuree waren gemassacreerd en een hambur-
ger die er van buiten zwart en vanbinnen rood uitzag. Een kunstwerkje hoor, daar op
mijn bord.

Net als chocolademousse. Want ook dat is een kunstwerk. En een kunst om het te ma-
ken. Ere wie ere toekomt.

Bij deze: gelukkige Chocolademoussedag!

Hiep,
hiep,
hiep...
Chocola!
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AURELYS

Beste bewoners, vrijwilligers en familieleden van woon- en zorghotel Aurélys,

Met de lente in volle bloei en de dagen die langer worden, verwelkomen we april met
open armen in ons huis. Ik heet jullie ook graag welkom bij een nieuwe editie van ons
Signaaltje!

Deze maand brengen we extra levendigheid in huis.

In de tweede week van de paasvakantie organiseren we het Aurélyskamp voor de kin-
deren van onze medewerkers. Drie dagen lang zullen zij deelnemen aan sport- en spel-
activiteiten, gecombineerd met zorg voor onze bewoners. Jullie zullen hen zeker te-
genkomen in de gangen, terwijl ze soep of koffie rondbrengen en deelnemen aan di-
verse activiteiten.

Daarnaast organiseert Stad \Waregem op woensdag 23 april een buitenspeeldag in
stadspark De Mote. Dit belooft opnieuw een prachtig moment te worden om de jeugd
In actie te zien. Laten we hopen op een stralende zon die dag!

In maart hebben we onze bewoners- en familieraden gehouden. Bedankt aan iedereen
die aanwezig was. Het waren een waardevolle momenten om onze werking toe te lich-
ten en naar jullie suggesties te luisteren. We waarderen jullie input enorm!

Noteer alvast vrijdag 27 juni 2025 in jullie agenda’s, want dan organiseren we de der-
de editie van ons parkfeest: Aurélys in 't Park! Verdere informatie en uitnodigingen vol-
gen.

Veel leesplezier!

Zonnige groeten,

Bieke Vanlerberghe




PASTORAAL

Pasen 2025

Er zijn geen winters meer en er zijn geen zomers meer; dat zeggen wij al ons hele leven lang. Dat is een beetje eigen n de mensen. De
een heeft het graag wat warmer, de ander wat droger. Dat hebben we niet in de hand. Het feit dat de aarde opwarmt, daar kunnen we
alleen zo goed als niets aan doen, hoewel: alle beetjes helpen;

Die opwarming: dat is nogal iets. Van tijd tot tijd brengt de weerman/weervrouw een verslagje van hoe het zit of wat er zit aan te ko-
men. Zo zeggen ze dat de woestijnen zich zullen uitbreiden, en dat wij hier, bij ons, traagzaam maar zeker evolueren naar een medi-
terraan klimaat. Moest het voor miljoenen mensen geen drama zijn, dan vond ik persoonlijk het niet direct onaangenaam. Maar het is
onaangenaam, omdat het miljoenen mensen bedreigt. Niet met miserie. Wel met de dood.

Nu, met het water dat de laatste weken, maanden, gevallen is, lijkt een woestijn bij ons nog niet direct voor morgen. en toch...
Er zijn mensen die leven in de woestijn van teveel werk. Van vermoeidheid, stress en uitputting.

Er zijn ook mensen die leven in een woestijn van te weinig of helemaal geen werk, van nutteloosheid, zinloosheid. Weer anderen ken-
nen woestijnen van ziekte of handicap. Er zijn woestijnen van onbegrip, van verbanning, van op de vlucht moeten slaan, met honderd-
duizenden tegelijk. Voor sommigen komt er nog de woestijn bij van het verstoten zijn, omdat ze de juiste kleur niet hebben, of de
juiste godsdienst, de juiste seksualiteit, de juiste afkomst. Er zijn mensen in woestijnen van ongeloof; die de hoop kwijt zijn, de rich-
ting kwijt zijn, dolende zijn, op zoek naar een bron die hun brandende onzekerheid kan blussen, hun innerlijke dorst kan lessen. Elk
heeft zijn woestijnen. Ik ken de mijne. Ik denk dat u de uwe kent.

Los van alle pijn heeft ‘woestijn’ ook iets van zegen.
Waar woestijnen fysieke realiteit zijn wordt volgende wijsheid verkondigd:

God schiep de woestijn, opdat de mens er zijn ziel zou kunnen zoeken.

Zijn ziel. ..
Dat is niet hetzelfde als zijn hart, niet hetzelfde als zijn innerlijk, niet hetzelfde als zijn denken, zijn bidden, zijn geweten, zijn doen...

De ziel is de oase waar God zich vinden laat; de bron die ons rechtstreeks met God en met elkaar verbindt. Daarom gelden woestijnen
als plaatsen bij uitstek waar God zich laat vinden.

In de vroegste tijden van het christendom trokken mensen zich in de woestijn terug om er God op het spoor te komen. De eerste
kloosters ontstonden niet in Westvleteren of op de Catsberg. Ze ontstaan in de woestijn. Daar zoekt men God...

We vieren Pasen.
Aan Pasen gaat de veertigdagentijd, de vasten, vooraf.

Het diende om in de woestijnen van onze dagen bewuster dan anders op zoek te gaan naar de waterputten, de oases, de bronnen van
ons leven. Naar onze ziel op zoek, dus, om er ons aan te herinneren waar het leven echt om draait. Om God draait het; om de liefde
die Hij ons toedraagt; om diezelfde liefde die wij met elkaar mogen delen, voorbij alle menselijkheid die wij in onszelf en elkaar ont-
moeten...

Ik hoop dat wij allen, daar in de woestijn die de onze is, God mogen ontmoeten. Dat Hij de verkwikking biedt die we zoeken, de rust
die we ontbreken, de vrede die we zo verlangen... en dat we nooit vergeten wat Hij voor ons deed. Ook niet op de lastigste hindernis-
sen van de tijd...

Hij overwon de dood, om ons in de verrijzenis te laten delen.
Zalig Pasen aan elk van U.

Pr. Wim Seynaeve, pastoor in Poperinge en Heuvelland.



BEWONERSNIEUWS

NIEUWE
BEWONERS




BEWONERSNIEUWS

ONZE JARIGE BEWONERS

Mevr. Libert Simonne 04/04/2025 (93 jaar)
Mevr. Desmet Rosanne 09/04/2025 (82 jaar)
Dhr. Terrijn Jan 13/04/2025 (87 jaar)
Mevr. Derijcke Rosa 16/04/2025 (87 jaar)
Mevr. Devolder Cecile 17/04/2025 (93 jaar)
Dhr. Lips Daniel 18/04/2025 (65 jaar)

Mevr. Vandenberghe Hilda 20/04/2025 (88 jaar)
Mevr. Cottens Aline 22/04/2025 (96 jaar)

Mevr. Dejaegher Alice 24/04/2025 (93 jaar)

A
(= CELUKKICE VERJAARDAG!



PERSONEELNIEUWS

ONZE JARIGE VRIJWILLIGERS

Behaeghe Stephan 02/04
Vromant Marleen 14/04
Huysentruyt Linda 24/04
Vermeire Rita 29/04

ONZE JARIGE PERSONEELSLEDEN

Noppe Cindy 01/04
De Roose Nele 03/04
Vanquickelberghe Vanessa 04/04
Vandendriessche Sharon 06/04
Claus Maud 13/04
Lobbens Katrien 17/04
Hilderson lJill 20/04
Vandorpe Kimberly 20/04
Ghekiere Karel 25/04

B
- CELUKKICE VERJAARDAGC!



Annelies

( )

HOE ZIET JOUW IDEALE VRIJE DAG ERUIT? Vandekerckhove
Genieten van een uitgebreid ontbijt, een

stevige wandeling met vrienden en nadien WOON- & LEEFTEAM
genieten op een terras met een natje en een IN DIENST SINDS FEBRUARI 2022
droogje.

J
( WAT IS JE BESTE h

WERKHERINNERING TOT NU TOE?

Het parkfeest met barbecue voor bewoners en

familie
\_ J
f N

WAT MOET IEMAND DIE JOUW JOB
WENST TE DOEN ZEKER KUNNEN?

Empathisch zijn, kunnen luisteren, flexibel en
behulpzaam zijn en in team kunnen werken.

\ J
" VOOR WELK GERECHT MOGENZE |
JE ALTUD WAKKER MAKEN?

Witloof in hesp met kaassaus.
\ J

VUL AAN: NIEMAND WEET DAT IKHEEL )
GOED KAN...
Zingen, ik heb lang in een zangkoor

gezongen.

~ “ VOLGENDE MAAND...

Geeft Annelies de vragenfakkel door
aan Joke Vandenabeele
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Vandenberghe

é N
Ik ben afkomstig van:

Deinze.

Bewoonster floor 1

\ v

4 N
Mijn vroeger beroep was:
Huisvrouw, ik heb een winkel gehad van
werkkledij te Deinze.
\, J
X

" Hier hou ik me graag mee bezig:

Kruiswoordraadsels, wandelen in het park De
Mote.
N V

rHier kijk ik wekelijks naar uit:

Bezoek van mijn familie en het boekje ‘Dag

allemaal’.
o Yy

rNiemand weet dat ik...

ledere donderdag verse mayonaise maak

voor de bewoners van floor 1!
o Y,




GOED OM WETEN

Nieuw @ ‘t Boshs

Sedert kort worden lekkernijen verkocht aan
de bar van bistro 't Boshus.

Dit in samenwerking met het dagcentrum voor
mensen met jongdementie van H Hart Kortrijk.

Data kapelletjeswandelingen meimaand

Ook dit jaar gaan we in de meimaand terug op kapelletjeswandeling. Dit is een wan-
deling langs verschillende kapelletjes die in de omgeving van ons huis gesitueerd zijn.
We maken aan elk kapelletje tijd voor een gebed, een Marialied of het branden van
een kaarsje.

Dit zijn alvast de data. Bent u vrij omn mee te gaan als begeleider, geef dan zeker een
seintje aan iemand van het woonleefteam.

¢°  Dinsdag 6 mei, dinsdag 13 mei, vrijdag
16 mei en maandag 26 mei

10



GOED OM WETEN

Week van de valpreventie

IK NEEM MIJN VALRISICO
ONDER DE LOEP

WEEK VAN DE
VALPREVENTIE

Valpreventie./

Eind april [van 21 tem 25 april) gaat de week van de valpreventie door. Die week staan de
activiteiten in teken van valpreventie.

Er is een hindernissenparcours in de kinezaal, een quiz rond valpreventie en een wandeling
met bewegingsparcours in het park. ledereen welkom!

vrijdag 27 juni 2025

1M1



GOED OM WETEN
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RUBRIEK DEMENSZIEN

Personeel ondergedompeld in de wereld van dementie

Het personeel werd ondergedompeld in de thematiek van dementie door middel van een
interactieve escape game nl. De Tuin van Victoria. Deze escape game bood niet alleen een
leuke uitdaging, maar was vooral een unieke manier om ons bewust te maken van de dage-
lijkse realiteit van mensen die met dementie leven.

Tijdens het spel leren we het levensverhaal kennen van Victoria. De opdracht is het achter-
halen welke mensen Victoria vertrouwt. Doorheen het spel moeten verschillende puzzels
opgelost worden. Zo is er bijvoorbeeld een puzzel waarbij je foto's van gezichten krijgt en
moet achterhalen welke naam bij welk gezicht hoort. In het dagelijkse leven een makkelijke
opdracht. Maar personen met dementie kunnen het door het dementieproces moeilijker
krijgen met het herkennen van mensen.
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PAASEIEREN
RIVAE

INSCHRIJVEN IS VERPLICHT TEGEN 7 APRIL
STROOKJE AFGEVEN AAN HET ONTHAAL OF AAN IEMAND
VAN HET WOONLEEFTEAM

IK SCHRIJF HIERBIJ IN VOOR DE PAASEIERENRAAP OP
ZATERDAG 19 APRIL EN BETAAL 5 EURO PER KIND.
NAAM KIND(EREN):

HIOTAAL: ...... X 5 EURO-=....ia EURO
TE BETALEN BIJ INSCHRIJVINC

Py N
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FOTOBOEK

Playback show
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FOTOBOEK

Carnavalstoet kinderen

16



FOTOBOEK

Fotoboek floor 0

Actief bezig op de floor

Uitstap naar Texture
- = VIS
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FOTOBOEK

Fotoboek floor 1
Actief bezig op de floor

18
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FOTOBOEK
Fotoboek floor 2
Genieten van de eerste lente

Wafelbak




FOTOBOEK

Fotoboek floor 3

Eitjesontbijt! Het smaakte naar nog....

.Genieten van de eerste zonnestralen!
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PUZZELTUUD
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PUZZELTUUD
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Afscheld newmen

Hoe moeilijk Ls het
o afscheld te nemen

van een dierbare

Oowm Los te durven Laten

en deze ge [iefd’e PErSOON
te laten gaan

Own achter te bLgvem en te

Zlew dat de Wereffgewoow
blijft draaien

ceef jezelf alle tijdl
die je nodig hebt

OV te rouUWen

MLisschlen Rontt er polt weer een nioment

dat je stil kunt glimlachen
bt} dle gedachte ann wat Ls geweest
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OVERLIJDEN

Mevr.
Lampaert Edith
+ 03/03/2025

Aan de famifie en vrienden van onze overleden bewoners bieden wzj onze qarecﬁte afeeﬁwming aan.
W}’j danken de famiﬁ’e&c[en en vrienden voor de vele Eezoeﬁjes en goed}, zorgen.
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